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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 05 a 09 de setembro de 2022

COLEGIO
S, JOAO pEBRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais EehEs
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos ()| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (9) (g) ©
Sopa
Prato
Prato/Crianga
2 § Dieta Almogo Inicio de Ano Letivo 22/23
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Sopa Couve portuguesa e cenoura 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato/Adulto | Petinga com arroz de feijdo Peixe, Gliten, Ovo 3403 813 228 39 91,1 06 58,8 07
Prato/Criangas |Rissois de pescada com arroz ervilhas Peixe
3§ Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
Vegetariana |Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
. . Leite, Gliten, Soja,
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre it Gilten, Soja 1262 301 76 30 420 144 15,0 20
Sulfitos, Ovo
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Frango assado, massa espiral e salada Gliten 3515 840 434 94 52,2 45 58,8 08
F | iral, |
Dieta rango assa'do ao natural, massa espiral, lombardo e Giiten 506 838 57 95 299 24 507 08
4a cenoura cozida
Vegetariana Massa vegetariana (legumes salteados, salsichas de soja,| (0 Giiten. Sulftos 2451 585 206 47 66,1 50 319 07
esparguete e cogumelos)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (1°ciclo) e baguete com
Lanche " / P ( ) 8 Leite, Gliten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 10,9/109 | 16,2/16,0 1414
queijo
Sopa Sopa de feijdo branco 861 206 32 05 37,9 51 53 01
Prato Rojdes com enchidos e batata salteada
Crianga/Dieta |Bife de peru grelhado, arroz e feijéo verde Gliten 2052 490 10,1 17 584 30 397 04
5 a
Vegetariana |Soja estufada e batatinha corada Soja 2038 487 9 12 65,9 5,1 339 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / arroz doce
Lanche logurte liquido e baguete com tulicreme Leite, Gliiten 1646 393 69 47 59,1 303 10,6 11
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 57 0,1
Prato Bacalhau com broa, batatinha e grelos salteados
Dieta Rec’ fish assado ao natural, batata, couve-flor e cenoura Peixe 270 543 01 14 646 08 91 07
6 a cozida
Vegetariana |Alho francés a Bras Ovo 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 203 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (1°ciclo) e baguete com ite, Gl j
Lanche / ples (12ciclo) e bag Leite, Gliten, Soja, | 1a10nz61 | ar4m01 | 9080 | 4646 | 413885 | 109109 | 16260 | 1414
fiambre Sulfitos, Ovo

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




